SIDDETI
ONLEME
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VELI
BILGILENDIRME
BROSURU

PSIKOLOJIK DANISMAN
ECE BULAT TONYALI

Okulda
Siddet
Nedir?

Okulda siddet, okul iklimi iizerinde
olumsuz sonuclar lireten,
ogrencilerin 6grenme siireclerine
zarar veren, onlarin gelisimlerini
engelleyen, saldirgan ve su¢
benzeri davranislardir.

Siddete Neden Olan
Etkenler

« Ebeveynin ayriimasi,

bosanmasi veya tek ebeveynle

yasama

Diisiik sosyo-ekonomik diizey

Kronik hastaliklar

Aile ici siddet

Ogrencinin alkol ve/veya

uyusturucu kullanmasi

+ Sik sik okuldan kagcma

« Akranlari tarafindan
reddedilme

« Ailede suc isleyen bireylerin

olmasi
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Okulda
Siddetin
Nedenleri

Siddetin cevrede 6grenilmesi
‘Engellenme

-Egitim (disiplin) algisi icinde yer
bulmasi

-Yetiskinlerdeki sucluluk ve
dongiiyii kiramama

-Okulun 6grencilerin canh
yasamini siirdiirme, giic, sevgi, ait
olma, 6zgiirliik ve eglence gibi
temel ihtiyaclarini karsilamada
yetersiz kalmasi

-Degisen ve nitelikli bir egitimin
saglanmasinda yeterli olmayan
ogretim programlari
-Ulkemizde gelir dagiimindaki
ayriliklarin, simif ortamlarina da
tasinmasi

-Okulun icinde ve cevresinde
yeterince giivenilir bir ortam
yaratiimamasi

-Ogrencilerin bos birakimasi
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G Siddet, siddeti dogurur!
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COCUKLARDA SIDDET AT

SIDDETIN
IPUCLARI

O Sosyal olarak ice kapanma

O Asiriizolasyon ve yalnizlik
duygulari

O Asirireddedilme duygulari

O Siddet magduru olmak

O Dalga gecilme ve tacize ugrama
duygulari

O Okula ilginin ve akademik
basarmin diistik olmasi

O Siddeti yazilar ve resimler ile
anlatmak

O Kontrol edilemeyen ofke

O Fevrilik ve diizenli/stirekli olarak
vurma, sindirme, zorlayici
davranislar gosterme

O Disiplin oykiisii

O Once yasanmis siddet ve
agresif davranis hikayeleri

O Farkliliklara toleransin olmamasi
ve On yargil olmak

O Madde ve alkol kullanimi

ICERIKLI

DAVRANISLARI NASIL

ONLEYEBILIRIZ?

Her seyden dnce anne-baba
cocuga saldirganlik modeli
olmamalidir. (Evde fiziksel
siddet goren bir cocuk, varsa
kardesine uygulamakta,
kardesi yoksa okulda en ufak
bir sorunda arkadasina
vurmakta yada hayvanlara
eziyet etmektedir).

-Cocuga, saldirgan davranisin
olumsuz yanlari gosterilmelidir.
Saldirgan davranislariile
isteklerini elde edemeyecegini,
istedigi seyleri saldirganhk
nedeniyle kaybettigini gormeli
ve yasamalhdir.

*Cocuk gergin ve sinirliyken
onunla tartismamali,
sakinlesmesini beklemeli ve
daha sonra davranisiile ilgili
konusulmalhdir.

«Cocugunuzun yasi ne olursa
olsun ona zaman ayirarak
elestirmeden, yonlendirmeden,
kontrol etmeye ¢calismadan
sadece dikkatle izleyin ve
yaptigi seyleri takdir edin.
*Cocuk saldirgan modellerle
karsi karsiya getirilmemelidir.

_COCUGUNUZA
SOYLEMLERINIZDEN
DAHA COK
YAPTIKLARINIZLA VE
DAVRANISLARINIZLA
ORNEK OLACAGINIZI
ASLA
UNUTMAYIN.
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