VELI BILGILENDIRME
BROSURU

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisi

Cocuklarinizin sosyal becerilerini gelistirmek,
onlarin hayatta basarii ve mutlu bireyler
olmalarina yardimer olur. Sosyal beceriler,
empati kurma, isbirligi yapma, duygularini
ifade etme ve baskalanyla etkili iletigim
kurma yeteneklerini icerir.

1. Olumlu Rol Model Olun

Cocuklariniz, sosyal becerileri biiyiik dl¢iide
sizi gozlemleyerek Sgrenirler. Nazik, saygih
ve empatik davranislar sergileyerek onlara

ornek olun. Sorunlan ¢é6zme $ekliniz,
duygularinizi  ifade etme bigiminiz ve
baskalariyla olan etkilesimleriniz,

cocuklariniz icin 6nemli birer ders olacaktir.
2. Duygusal Farkindalik Yaratin

Cocuklariniz, sosyal becerileri biiyiik dl¢iide
sizi gozlemleyerek &grenirler. Nazik, saygili
ve empatik davrani§lar sergileyerek onlara

ornek olun. Sorunlarn ¢ézme Sekliniz,
duygularinizi  ifade etme bigciminiz ve
baskalariyla olan etkilegimleriniz,

cocuklariniz i¢cin nemli birer ders olacaktr.

3. Dinleme Becerilerini Gelistirin

Iyi bir dinleyici olmanin 8nemini cocuklariniza
ogretin. KonuSurken gz temasi kurmalarini
ve karsilarindaki kiginin séziinii kesmeden
tesvik aktif

dinleme tekniklerini 8greterek, baskalarinin

dinlemelerini edin. Onlara
duygularini ve diisiincelerini anlamalarina

yardimci olun.

4. Empati Kurmalarini Tesvik

Edin

Cocuklariniza baskalarinin duygularini  ve
bakis acilarini anlamanin 6nemini &gretin.
gelistirmek igin

Empati kurma becerisini

yasamdan Srnekler sunabilirsiniz



5. Sosyal Etkilesim Firsatlan
Sunun

Cocuklarinizin yasitlanyla etkilesimde
bulunmasi icin firsatlar yaratin.
Arkadaslariyla  bulusmak veya cegsitli
etkinliklere kahlmak, sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimei olacaktr.
Cocuklarimizin  farkli sosyal ortamlarda

bulunmalar, farkh insanlarla nasil etkile§im
kuracaklarini grenmelerini saglar.

6. Pozitif Geri Bildirim Verin

Cocuklarinizin olumlu sosyal davraniglarini
fark edin ve takdir edin. Onlaraq, iyi bir is

cikardiklarinda &dvgiide bulunun ve bu
davraniglar tekrar etmeleri icin
cesaretlendirin.  Pozitif geri  bildirim,

cocuklarinizin 6zgiivenini artinr ve sosyal

becerilerini gelistirmelerine yardimei olur.

SOSYAL DUYGUSAL
BECERILERI (iELisTiRMEK
NEDEN ONEMLI

COCUGUNUZUN;
* Gergekei hedefler koymasina
* Giiclii ve zayif yonlerini tanimasina
* Nasil basarili olabilece@ini bilmesine
*Arkadaslariyla ve vyetiskinlerle is birligi
yapabilmesine
* Gelecek ile ilgili ger¢ekei planlar yapmasina
* Akranlar ve diger insanlarla saghklh iliskiler
gelistirmesine
* Duygularini ortama gdre uygun sekilde ifade
etmesine
*Kaygi,
cikabilmek

stres vb durumlarla ile baSa
icin uygun yontemler bulmasina

* Ozel zaman ile ¢calisma zamani arasindaki
ayrimi yapmasina

Etrafindaki farkhliklara ve ortak yénlere
sayg!

duymasina

* Uygun karar alabilme becerisi kazanmasina
* Problem ¢6zebilme becerisini kazanmasina

* Yaratici diigiinme becerisi kazanmasina

* Ogrenmeye kars: istekli olmasina

YARDIMCI OLUR...
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KisiLi&iN GELisiMi
COCUGUNUZA
VERECEGINIZ DESTEKLE BASLAR

« KENDINE YETEBILME

e SORUMLULUK ALABILME

o ETKILI ILETISIM KURABILME

« DUYGULARINI UYGUN IFADE
EDEBILME

o GELECEKLERIYLE ILGILI PLAN
YAPABILME
KISILIGIN GELISIMINDE YAPI

TASLARIDIR




