ANNE VE BABALAR iGN
() SINIR KOYMA ONERILER]

o Cizilen sinirlar tutarh uygulanmalidir. Sinirlarin
gignenebilir oldugunu ogrenen ¢ocugun her
ortamda simirlann  zorlamasi kacinilimazdir. [
-Cocuga, siniri ya da kurali koyanin tek bir ebeveyn
oldugu mesaji veriimemelidir. Anne babanin ortak

SINIR Koym NEDiR? tutumu, genel durusu ve davranislari en iyi sinir

belirleyicisidir.

« Sinirlari belirlerken ¢ocuklari da isin igine katmak
durumu sahiplenmelerini saglar. Kurallan ve
sinirlari  belirlemek igin bir aile toplantisi
diizenleyebilirsiniz. Aile icinde ona da soz
hakkinin taninmasi kurallari benimsemesi igin
oldukca onemlidir. Bu durum kurallari uygularken

SINIR KOVM[]NIN 5Nmi de size yardimci olacaktir.

<

Cocuklar, uyduklarn kurallarin fark edilmesini, iyi
davraniglarinin  ve basarnlarinin  oviilmesini
beklerler. Bu anlamda c¢ocuga olumlu geri
bildirimlerde bulunmak kurallara uyma ve sinirlari
dikkate alma noktasinda daha motive olmalarini
saglar.

VEL
BROSURU

PSIKOLOJIK DANASMAN
ECE BULAT TONYAL]




« Bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk almasini
destekleyebilir, onlari ne kadar ¢ok sevdiginizi siklikla
soyleyebilirsiniz. Uygun davranmadiklarinda
gocugunuzu degil, sadece o davranigi sevmediginizi
acikea belirtin ki sevginizden siiphe duymasin.

e Cocugunuza, onu ve kararlarini onemsediginizi
hissettirerek yapmasi beklenen davranisi nedenleriyle
birlikte elestirmeden anlatmaya ¢alisan taraf olmaniz
iliskinizin daha saglikli ilerlemesini saglayacaktir.
Bitirilmesi icin zorlanan yemekler, oturmasi igin tekrar
tekrar hatirlatilan odevler ve dersler, ¢ocuk
istemedikge adina verdiginiz  kararlar onun
penceresinde tamamen sinir ihlali 6rnekleridir.

SINIRLARI OLMAYAN BIR AiLE,
TRAFIK ISIKLARI OLMAYAN BIiR
KAVSAGA BENZER. TRAFIK
ISIKLARI OLMAYAN BIiR
KAVSAKTA, KARSIDAN KARSIYA
GEGERKEN KENDIMiZi NE KADAR
TEDIRGIN HiSSEDIYORSAK,

SINIRLARI OLMAYAN AILELERDE
BUYUYEN GOCUKLAR DA
KENDILERINi O KADAR GUVENSIZz
VE TEDIRGIN HiSSEDEBILIRLER.
KURALLARIN NET VE iSTIKRARLI
OLMADIGI EVLERDE BUYUYEN
COCUKLARIN OKULDA VE
SOSYAL YASAM ALANLARINDA
ZORLUK YASAMASI
MUHTEMELDIR.

¥

SONUG OLARAK "SINIR KOYMA"
GOCUKLARA ONEMLiI BiR
OGRENME FIRSATI TANIR.
SINIRLARIN OLMASI, COCUGA
GUVENDE OLDUGUNU
HiSSETTIRIR, COCUGUN SOSYAL
BECERILERINi VE UYUMUNU
ARTIRIR, COCUGUN
SORUMLULUK DUYGUSUNU
GELISTIRIR, AiLE iLISKILERINi
IYILESTIRIR. SINIR VE KURAL
KOYMA, BELIRLEDIGIiNiZ
KURALLARI UYGULAMA YA DA
DUZENLEME KONUSUNDA
ZORLANIYORSANIZ, OKUL
REHBERLIK SERVISINDEN
YARARLANABILIRSINiz.



