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VELI BILGILENDIRME BROSURU

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi

OTOKONTROL NEDIR?

Oto kontrol, en basit tanimiyla

kendini kontrol etmek demektir.

o Bir hedefe ulagmak igin kisinin
kendi  davraniglarini  kontrol
etmesi,

o Diirtiilerine karsi koyabilmesi ve

o isteklerini bir siireligine
erteleyebilmesi olarak ta ifade
edilebilir.
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COCUKLARDA 0Z
DENETiIMi ENGELLEYEN
DURUMLAR

Cocugun her istediginin hemen
yerine getirilmesi
Aile iginde kurallarin olmamasi
Yasina ve gelisim siirecine uygun
gorev ve sorumluluklarin
verilmemesi
Asiri baskici ya da tutarsiz ebeveyn
davraniglan
Cocugun fikir ve diisiincelerine
onem verilmemesi
Cocuk adina kararlar alinip gocugun
bu kararlara uymaya zorlanmasi
Cocuga olumsuzluk iceren
ifadelerde bulunma ("Sen bu
calismayla kazanacagini mi
saniyorsun?” vb) o,
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COCUKLARDA 0z
DENETIMI
SAGLAMA YOLLARI

-Kosulsuz Sevgi; eger bir gocuk
kosulsuz sevildigini hissederse istendik
yonde davraniglar sergilemeye
baslayacaktir. Kosullu sevgi
istenmeyen davraniglari uzun vadede
pekistirecektir.
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-Net ve anlasihir kurallar koymak;
kurallar gocugun yasina ve ihtiyaglarina
uygun bir sekilde birlikte
belirlenmelidir. Anne ve baba kurallar
ve kurallari uygulama noktasinda goriis
birliginde olmalidir.

-Yasina uygun sorumluluk vermek;
¢ocugun yasina uygun sorumluluklar
vermeniz, aldigi ya da alamadigi
sorumluluklarin sonuglari ile
yuzlegsmesine alan tanimalisiniz.

-Bilgilendirmede bulunmak; Cocuga
surekli olarak talimatlar vermek ya da
‘oyle yapma, boyle yap’ demek yerine
hangi davraniglarin ne zaman
beklendigi konusunda onceden
bilgilendirmek gerekir.

-Sinir koymak; Sinirlarin genel hatlarini
ebeveyn belirlemekle birlikte, cocugun
kisilik 6zellikleri; sinirlarin
sekillendirilmesinde 6nemli bir
etkendir. Ayrica, sinirlar her yas igin
yeniden ayarlanmalidir.
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Tiim bunlari uyguladiktan sonra
yapilmasi gereken bir sey daha
vardir; o da yeni iletigim yollari
denerken kendinize ve
¢cocugunuza karsi SABIRLI
OLMAK.

UNUTULMAMALIDIR Ki;
Her ¢ocuk i¢in 6zdenetim
becerisinin gelisim siiresi, hizi
ve etkililigi farkhihk
gostermektedir. Her gocugun
kendine 6zel ve biricik oldugunu
hatirlayarak 6zdenetim
becerisinde zorlanmasinin
kaynaklarinin neler olabilecegini
diisiinmek her zaman baslangi¢
noktamiz olmahdir.



